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طور  ی ی ر را در چ  سارت ت غ  ودمان اچ  اد کنی م؟وچ  ت ج   

ی این ای  ه ه ین نهم در سهیت جنهت  ن  ،   گ ف ه شده است؛   ای مشههدهاین ک ه چه از مقهله
 مقهله در سهیت جنهت  ن   آدرس زی  را کلیک کنید:

https://jahanebehtar.com/dare-to-change/ 

 سید محمد موسوی
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کردن  رییکمتر از آن، جسارت تغ یرا بشناسند و افراد شانی درون تگریهدا یرو یاند نتوانسته  ی کم اریافراد بس 
است که   یی رویمنظورم همان ن را متحول کنند. شانی کرده و زندگ  رییتغ  رو،یآن ن  یهایی را داشتند تا با راهنما

 .کندی را به ما الهام م رو ش ریخ شهیهمو  کندی ما صحبت م ۀها با همدر هر لحظه با زبان نشانه

و...، جرئت  ی ، سلامتوکارکسبروابط،  شان مثلزندگی  طیاز بد شدن شرا یی هااز افراد با وجود نشانه ی لیخ
به همان   بازهم  نند،یبی م  وکارشانکسبروند    ایشغل    رییتغ  یواضح برا  یی هانشانه  هنکیکردن ندارند و با ا  رییتغ
دلار، کمبود  متیق ،یو رکود اقتصاد دهکر  لیوتحلهیتجزکه به آن معتقدند، اوضاع را  یامحدودکننده  ۀویش

 .دانندی م وکارشانکسب تیدرآمد و بد شدن وضع شدنکم و... را عامل  یمشتر 

از  شدنخارجاما جسارت  کند،ی به ذهنشان خطور م ثروت سازو  ی عال اریبس  یی هادهیاوقات، ا یگاه ی حت
 تشانیهدا یکه برا یی هاآن نشانه دنید یرا ندارند؛ چون ترس، جلو  هادهیکردن آن ا ی امن و عمل ۀمنطق

 شده را گرفته است. ادجیا

افراد  نیرا در مقابل چشمان ا دیاز جنس ترس و ترد میضخ یادر وجود افراد، پرده مانیها نبود اوقت ی لیخ
 اریاست که افراد بس  لیدل نیواضح جهان نباشند! به هم  تیها و هدانشانه دنیقرار داده است، تا قادر به د

به   قاً یکنند؛ دق افتیرا در ی الهامات اله توانندی و نم ستندیها نقادر به فهم زبان جهان از جنس نشانه یادیز
 اند.و اصل خود، جدا شده قتیخاطر است که از حق نیهم

 که:  هم آمده است کریم قرآن در
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 م ج دات  هلم را   است که ه  ىکس ه هت مه  ت پ وردگهرگف
 (50آیه ، سوره طه) .ک ده است تیهدا و سپس دهیخش نع ت وج د 
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 !کنند؟یم افتیرا در  تیهدا نیا یچه کسان

 ! رندیپذی و م نندیبی را م تیواضح هدا یهادارند و نشانه مانیکه به خداوند ا یافراد فقط

  رییکه جهان هرگز از تغ اندده یچون فهم !هستند شانی وضاع زندگو بهبود ا رییتغ ۀکه هر لحظه آماد  یافراد
بهبود و گسترش، با جهان همراه  نیکه در روند ا یافراد ر،یمس  نیو در ا ایستدیافتن باز نمی  و گسترش

 .کنندی م افتیها را درپاداش نیبهتر شوند،ی م

 :ان باشد کهاین را یادت

 بهتر شود.  تواندی م بازهم، باشدخوب  تانی که زندگ هرچقدر •

 شود. تری عال تواندی م بازهماست،  ی شما عال یثروت ساز  ۀویکه ش هرچقدر •

 .دیداشته باش یتر قدرتمند کننده  یباورها دیتوانی م بازهم د،یدار یاقدرتمند کننده  یکه باورها هرچقدر •

 . دیرا تجربه کن تری عال ی جیانت دیتوانی م بازهماست،  ی عال تانی زندگ جیکه نتا هرچقدر •

 یی هانعمت  افتیدر  ۀو آماد  ابدیی ظرف وجودتان گسترش م  د،یکن   جادیاطرز تفکر را در خودتان    نیکه ا  ی زمان  و
  .دی جهان تجربه کن نیرا از ا یشتر یامکانات ب دیتوانی و م دیشوی و بهتر م شتریب

و در آن توضیح   منتشر کردم  پست دربارۀ اینکه آیا تغییر یک انتخاب است یا نه،  کقبل بود که ی  دوهفتهحدوداً  
 دادم که افراد چهار دسته هستند: 

 .کنندافرادی که هرگز تغییر نمی  .1

 .کنندی متغییر  زیاد یهای سخت فشارتحت  فقطافرادی که   .2

 . کنندی متغییر  های سخت نیترکوچک افرادی که با  .3

 . کنندی مافرادی که در شرایط مطلوب تغییر  .4

در ادامۀ آن پست، لازم است نکات بسیار مهمی را توضیح های شما عزیزان، ها و بازخوردپیام بهباتوجهحالا 
 .. .کنیم.ها را بررسی می بدهم که در ادامه باهم آن
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 ترس از تغییر کردن 
 امنشاناز منطقۀ  و    کرده  هایی که دارند، دوست ندارند تغییرها و نگرانی ترس  خاطربهخیلی از افراد هستند که  

 خارج شوند.

ام کنم؛ افراد بسیار زیادی را دیدهدر طی این چند سالی که دربارۀ قوانین موفقیت و ثروت تحقیق و بررسی می 
بالایی دارند، اما شهامت حرکت و تغییر کردن   هایهای بسیار خوبی دارند، با اینکه توانایی که با اینکه استعداد

 ندارند!

 
ها هایشان استفاده کرده تا به پیشرفت و موفقیت بیشتر برسند را ندارند؛ آنافراد شهامت اینکه از توانایی این 
 خارج شوند و برای رسیدن به رؤیاهایشان قدم بردارند. امنشانترسند که از منطقۀ می 

 کنید؟چرا تغییر نمی

 بازهمدهد، ه این وضعیت دارد شما را آزار می خواهید تغییر کنید؛ چرا با اینکبه این فکر کنید که چرا نمی 
 خواهید تغییر کنید؟! نمی 

، با اینکه شرایطتان سال آینده  10کنید را ببینید و این را ببینید که در  سعی کنید روندی که الان دارید طی می 
 هماهنگ با   هجایگاهی هست ک همان  در چه جایگاهی خواهید بود؟ آیا آن جایگاه،شود، هر روز دارد بدتر می 

 !؟استهدف شما 
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  10آورد، در تان کمی به شما فشار می وقتی که شما دوست نداشته باشید تغییر کنید، اگر الان شرایط زندگی 
 سال آینده، این فشار بسیار زیاد و کمرشکن خواهد بود!

ی کنید روزهای سخت  سال آینده را الان حس کنید؛ باید سع  10باید سعی کنید بتوانید آن فشار بسیار زیاد در  
شود را الان حس کنید سال آینده برایتان ایجاد می  20یا  10هایی که در ها و مشکلات و عذابو آن سختی 

 تا به شما انرژی بدهد برای حرکت کردن و شما را مجبور کند که تغییر کرده و حرکت کنید! 

 برای غلبه بر ترس از تغییر هاراهیکی از بهترین 

هایی را خواهید دید و ها و عذابدر آینده چه سختی  ،مین روند ادامه دهیداین که شما ببینید که اگر با ه
کند تا تغییر  هایی است که کمک می یکی از بهترین شیوهشود، کننده می شرایط چقدر برایتان سخت و اذیت

 کرده و شروع به حرکت کنید.

مطالعه کرده باشید، آنجا توضیح  « راآیا تغییر یک انتخاب است؟دقیقاً همان کاری که من کردم! اگر پست »
روندی که طی  هایی را دیدم وپس از مدتی نشانه هایم درآمد خوبی داشتم امادادم که قبلًا از طریق وبلاگ 

کردم را بررسی کرده و فهمیدم که آن کار، کاری نیست که برایم مفید باشد و حتی آینده خوبی برایم داشته می 
 باشد!

شود )چه از لحاظ مالی، چه از تان دارد بد می یطی که هستید، اگر وضعیت زندگی الان شما هم در هر شرا
دعوا  بحث و با همسر خود بارکیرا ببینید. مثلًا اگر قبلًا ماهی  هانشانهلحاظ روابط و...(، سعی کنید این 

که اگر همین روند را رسیده است؛ این را بدانید  بارکیای دعواها به هفته بحث و کردید، اما جدیداً این می 
 هم خواهد رسید! بارکیادامه بدهید در آینده به روزی 

فکری به حال این وضعیت کنید و سعی کنید از همین لحظه رفتارها، باورها و اعمالتان را  الانن یهمپس از 
 خراب شد! سخت و تغییر بدهید؛ نه اینکه وقتی اوضاع خیلی 
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تان و در تمام موضوعات مختلف، آمادگی تغییر را داشته باشید؛ این جمله  زندگی سعی کنید در تمام لحظات 
 به این معنی است که: 

 تهت را داش ه  هشید  ههی زندگى هید آمهدگى تغیی  در ت هم جنبه 
 . سخت ش د که  ه نهت انى و  یچهرگى   سید قدرآت قبل از اینکه اوضهع 

تواند تغییرات اگر بخواهد و ایمان داشته باشد و خداوند را باور کند، می هرچند که در ناتوانی مطلق هم، انسان  
 اش را متحول کند.را شروع کرده و زندگی 

یک  که  بد شود؟ این موضوع مانند یک بیماری است؛ چرا اجازه دهیم قدرنیااما چرا بگذاریم که اوضاع 
جراحی آن را برطرف کنیم؟! چرا با پرهیز از  در وجودمان ریشه کند که بعداً بخواهیم با عمل  قدرآنبیماری 

 یک غذا یا خوراکی نامناسب آن را برطرف نکنیم؟!

آن را  ی سختبه کنیم که بعداً شود با یک تغییر کوچک درستش کنیم را به بعد موکول می چرا چیزی که می 
 درست کنیم؟ 

تغییر و گسترش است و ما هم  حرف من برای زندگی این است که: ما باید حواسمان باشد که جهان در حال
، در میزان سلامتی، در رفتارمان و در تمامی موضوعات وکارکسببا جهان تغییر کنیم؛ در  گامبهگامباید 

 مان.مختلف زندگی 

 این چیزی است که خودم همیشه به آن پایبندم، چون این یک قانون است!

قانونی داشت که برایش بسیار درآمدزا بود؛ حتی در گذشته دوستی داشتم که یک سیستم درآمدزایی آنلاین 
که در پست   طورهمانکردم؛ اما  هایم، از سیستم او برای درآمدزایی استفاده می من خودم هم به کمک وبلاگ 

 »آیا تغییر یک انتخاب است؟« توضیح دادم، بعد از مدتی آن کار را رها کردم و به سراغ کار دیگری رفتم... . 

دانستم که این کار، برایم مفید نیست و تغییر کردم؛ بود، اما من می از من  بسیار بهتر    اوالی  ها وضع مآن موقع
اما  .های خوبی هم رسیدمتری برایم داشت؛ بعد از مدتی به موفقیت وارد کاری شدم که درآمد بسیار پایین

ی که با شکست مواجه شده و سیستم  پس از مدتی  که از آن دوستم خبر گرفتم، متوجه شدم کارش زمانی 
 تعطیل شده است.  ،داشت
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 .کردی«توانست آیندۀ تو باشد، اگر تغییر نمی با خودم گفتم: »این می 

موفق را برای  یوکار کسباو نیز تغییر کرده باشد و  هرکجا که هست، امیدوارم از او خبر ندارم، اما اکنون
 خودش راه انداخته باشد.

کارهای مختلفی را امتحان  ،تغییر راضی و خوشحالم؛ چون در این چند سال من تغییر کردم و اکنون از آن
 در بسیاری از کارهایم موفق شدم؛ هرچند تعدادی از کارهایم به شکست منتهی شد، اما در عوض ام؛کرده

؛ امردهام؛ با هزاران نفر آشنا شدم و نتایج بسیار ارزشمندی را از طریق تحقیقاتم کسب کها تجربه کسب کردهده
 !  این برایم بسیار مهم و ارزشمند است

 تر شوم... .تر و باایمانتر، شجاعتر، قویتمام این اتفاقات باعث شد که بزرگ 

کار کنم که امروز بهتر از دیروز باشم؟« لطفاً شما هم هر روز به دنبال تغییر و بهبود باشید؛ هر روز بگویید »چه
 باید تغییر ایجاد کنم تا اوضاع بهتر شود؟«.ام و یا »در کدام قسمت از زندگی 

 

 داستانکند؛ مانند ها با شما صحبت می ها را ببینید، چون جهان هر روز از طریق نشانهسعی کنید نشانه
 ؛گذارندرا روی حرارت ملایم می ظرف  دهند و آن  قورباغه نباشید که آن را در ظرف آبی با دمای معمولی قرار می 

 شود!به مرگ آن منتهی می درنهایت  شود، آن افزایش دما،  ها و تغییر دما نمی متوجه نشانهاما چون آن قورباغه  
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شود، حتماً باید تغییری در آن ایجاد کنید؛ کند و درآمدتان هر روز کمتر می هر روز افت می  وکارتانکسباگر 
 حتماً باید به دنبال پیشرفت و توسعه باشید!

 و متصل به دنیای اینترنت،  ه شکل سنتی بوده باشد و اگر آن را به شکل مدرنب  وکارتانکسبممکن است  مثلًا  
 برایتان خلق کند. را پیشرفت کند و ثروت حلال بسیار زیادی خیلی ، وکارکسبتغییر بدهید، آن 

تر دارد هر روز و هر روز کوچک  وکارتانکسبدانم که اگر چیست، اما این را می  وکارتانکسبدانم من نمی 
شود، باید به فکر تغییر  است، اگر هر روز مشتریانتان کمتر می   شدنکمدر حال    درآمدتانشود، اگر هر روز  می 

 باشید!

اید؛ این را باور نکنید! رکود اقتصادی به این وضع رسیده  خاطربهلطفاً نپذیرید که این طبیعی است! نپذیرید که  
شوند، تصمیم  بها  هایی که زودتر از اینکه دچار سختی ند؛ آناها در همین رکود اقتصادی به ثروت رسیدهخیلی 

 اند.به تغییر گرفته 

اگر لازم است نمای دفتر یا مغازۀ خود را تغییر بدهید، اکنون این کار را انجام بدهید؛ اگر لازم است رفتارتان 
این کارها را انجام  اکنونفاً را اینترنتی کنید، لط وکارتانکسبرا با مشتریانتان تغییر بدهید، اگر لازم است 

 به شما فشار وارد کنند تا درنهایت مجبور به تغییر شوید.  قدرآنها و مشکلات  بدهید؛ منتظر نشوید که سختی 

 نهایی  یبندجمع 
کند ها دارد با ما صحبت می ها باشد؛ بدانید که خداوند با همین نشانهخواهم که حواستان به نشانهاز شما می 

 دهد که باید تغییر کنیم و به دنبال بهبود و پیشرفت بیشتر باشیم. نشان می و به ما 

توان آن را بهتر کرد؛ می  بازهمدر هر شرایطی که هستید، که باید یادتان باشد این است که  ی نکتۀ بسیار مهم
 هرچقدر خوب، یا هرچقدر بد!

توان آن را بهتر کرد؛ می   بازهمعالی دارید؛ بدانید که  نظیر است و درآمدی بسیار  یعنی اگر شرایطتان عالی و بی 
 فقط لازم است که یک سری تغییراتی را در خودتان ایجاد کنید؛ مخصوصاً در طرز فکر و باورهایتان.
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 ایجاد کنیم؟ ماندر وجودسارت تغییر را چطور ج
 جججنججهت  ججنجج جج   مججوجج جج  جج 

jahanebehtar.com 

 ان با دوستان خود به اشتراک بگذارید.گمنتشر شده است؛ لطفاً آن را به صورت رای سایت جهان بهتربه صورت رایگان از طریق  کتابچهاین  8

ها نباشید؛ جسارت تغییر را  رسند؛ لطفاً شما از آن نمی  جا چیهبه هاآن  ؛ترسند که تغییر کنندخیلی از افراد می 
گویم که: »همیشه به دنبال پیشرفت بهتر شد. در نهایت این را می   یسو به خودتان ایجاد کنید و تغییر کنید  در  

 خواهید هم در دنیا و هم در آخرت خوب زندگی کنید«. بیشتر، موفقیت بیشتر و ثروت بیشتر باشید؛ اگر که می 

 تمند و سعادتمند در دنیا و آخرت باشید.هرکجا که هستید، در پناه الله یکتا، شاد، موفق، ثرو شاءاللهان

 ما،دوستدار ش
  سید محمد موسوی

  

 jahanebehtar.comسایت جهان بهتر:  اصلی  آدرس

 https://t.me/jahanebehtar_com: )اطلاع از جدیدترین مطالب( تلگرامجهان بهتر در اصلی کانال 
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