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در سهیت    مطلباین    ۀسهیت جنهت  ن     گ ف ه شده است؛   ای مشههدیکی از مطهلب  این ک ه چه از  

 زی  را کلیک کنید: لینک ،جنهت  ن  

https://jahanebehtar.com/three-important-points-to-achieve-goals/ 
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را برای شما   به اهداف  ی ابیدست  تواندی به آن، م  کردنعمل که    کنمی صحبت م  ی موضوع  ۀپست دربار   نیدر ا
انجام    یاغلب تکرار   یی کارها  شانی از افراد در طول زندگ  ی لیبهبود ببخشد. خ  ی کلبهرا    تان ی زندگ و    کند  سانآ
  ی ز یچ  نی چن  کهی درحالمتفاوت کسب کنند؛    ی جیانتظار دارند که از انجام همان کارها، نتا  هر باراما    دهند؛ی م

 !ستین ریپذامکان

دسته از    نیکه جزو ا  دیکن  ی لازم است با تمام وجودتان سع  د،یموفق و خوشبخت باش  یفرد  دیخواهی م  اگر
و با    دیده  رییعملکرد خود را تغ  ۀویش  کندی که به شما کمک م  کنمی را ارائه م  ی . در ادامه نکاتدیافراد نباش

 . دیو ارزشمند کسب کن دیجد جی، نتااثربخش یکارها دادنانجام

 دلیل شکست در دستیابی به اهداف
انیشتین وجود دارد که می یک نقل آلبرت  از  را  قول  ای به شیوه  بارها و بارهاگوید: »اینکه یک کار یکسان 

 انجام دهید و انتظار نتایج متفاوت داشته باشید، دیوانگی است«.  یکسان

و   اهدافاز    ی لیبه خ  میتوانی که چرا نم  میشوی متوجه م  ی سادگبه   م،ی جمله توجه کن  نیبه ا  ترق یعم  ی اگر کم
 .. . .میکن دایدست پ ی زندگهای خود در خواسته

زندگ  دنینرس در  اهداف  دارد  کاملً   ی لی دلا   ی به  افراد   .مشخص  اکثر  ک  یمثلً  به  م  ی زندگ  تیف یکه    زان یو 
اما    کنند؛ی م  نییاهداف مشخص تع  یسر   کیخودشان    یهر سال برا  دهند،ی م  تیخود اهم  یهات یموفق

ها آن  جه،یکنند. درنتی نم  جادیعملکرد خود ا  ۀو نحو  تیدر ذهن   ی خاص  رییمعمولًا تغها،  به آن  دنیرس  یبرا
 . شوندی به اهدافشان ناراحت و سرخورده م  دنینرس خاطربه

  ی ز یآمکه هدف ما رنگ  دی: فرض کند یر یمثال را در نظر بگ  نیا  د،یموضوع را بهتر درک کن  نیا  نکهیا  یبرا
به هدفمان دلسرد    دنینرس  خاطربه و    می از رنگ سبز استفاده کن  هر بار  ی باشد، ول  دیاتاق با رنگ سف  یوارهاید

 !میشو

و   گرددی نم  ی منته  موردنظرمانما به هدف    ی فعل  ریعملکرد و مس   ۀویکه ش  میاگر ما قبول کن  کهی درصورت 
 دا یخود دست پ ۀبه هدف و خواست تیدرنها میتوانی م م،یکن ی به هدف ط دنیرس را برای حیصح  ریسپس مس 

 . میکن
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 ر یکه در مس   دیحاصل کن  نانیاست که اطم   نیبه اهداف ا  ی اب یعملکرد و دست  شیقدم اول در افزا  ن،یبنابرا
به   با سرعت  باشد و شما  دیدن طلوع آفتابمثال، اگر هدف شما    یچون برا  د؛یدر حال حرکت هست  ی درست

هرگز طلوع آفتاب را نخواهید دید؛ چون مسیر شما با هدفتان است که    نیا  جهینت  ،حرکت کنید  غرب  سمت
 در تضاد است.

 برای دستیابی به اهداف به یک فرد جدید تبدیل شوید
! دیشو  ل یتبد  دیفرد جد  ک یلازم است به    د،یانکرده   دایها دست پکه تا به امروز به آن   ی به اهداف  ی ابیدست  یبرا
  د، یکردی روزتان را شروع م   یبند زمانو    یزیر برنامه  گونهچیکه بدون ه  د یبود  یمثال، اگر شما قبلً فرد  یبرا

 .دیده رییرا تغ ی ژگ یو نیا

. اگر شما دیمشخص داشته باش  نیروت  کی  تان در زندگی   از اهداف، لازم است که  برخی به    دن یرس  یبرا  مثلً 
لازم است که هرچه   د،یابه اهدافتان نداشته  دنیرس  یبرا  ی مشخص  یهانیکه روت  دیبود  یلحظه، فرد  نیتا ا
  ی ار یبه اهدافتان    دنیرس  ریتا شما را در مس   دیخودتان قرار ده  یمثبت و مشخص را برا  ییهانیروت  ترعیسر 

 کنند. 

 ردنکییر تغ یکه برا ی صورت در  را ندارد و  دیبه اهداف جد دنیرس  یی شما، توانا ی قبل  ۀکه نسخ دینکن فراموش
به اهدافتان   ی ابیتنها دستاورد شما شکست دوباره در دست  د،یبهتر خودتان مقاومت کن  ۀبه نسخ  افتنی اارتقو  

 خواهد بود! 

 دیر یکمک بگ ح ی به اهداف از افراد صح دنیرس یبرا

است که    یاز  افراد  ی، الگوبردار و دستیابی به اهداف  عملکرد  شیافزا  یها براراه  نی تر عیو سر   نیاز بهتر   ی کی
به اهدافتان،   دنیرس  ریدر مس   توانندی کنند. آن افراد م  دایمشابه اهداف شما دست پ  یاند به اهدافتوانسته

 کنند. یشما باز   یراهنما را برا کینقش 

  یی تنهابهقله،    نیقله اورست است؛ به نظر شما فتح نمودن ا  کردنفتحکه هدف شما    دیمثال، فرض کن  یبرا
 قله را فتح کرده است؟ نیبار ا نیراهنما که خودش قبلً چند کیبا  شدنراه هم ایتر است راحت
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 نیا  دهم،ی که انجام م   یکار   نیاول   کنم،ی خودم مشخص م  ی را برا  دیهدف جد  کی من خودم هر زمان که  
به   دنی رس  ری من در مس   یمناسب برا  یراهنما  کی  تواندی م  ی که چه کس   کنمی م  ی است که بلفاصله بررس

 هدف خاص باشد؟  نیا

به اهداف   ی ابیدست  ریباشد، از آن فرد مشخص در مس   ریپذکه امکان  ی حیصح  ۀویبه هر ش  کنمی م  ی سع  سپس
  ی اختصاص  ییراهنمادریافت  هم    یها و گاهآن فرد، دوره  ی هاکتاب  وسیلۀبه  ی کمک گاه  نی. ارمیکمک بگ

در رابطه با  بعدی سایت جهان بهتر،    هایشاءالله در پستانشود.  ی انجام م  میارتباط مستق  ق یفرد از طر   آن
 کرد.  مصحبت خواه شتریب  ،ی اصول یر یادگیو  حیآموزش صح ردنکدایپ نحوۀ

 د ینترس دیجد یکارها دادنانجاماز 

به اهداف   ی میقد  یبا تکرار کارها  تواندی نم  یفرد  چیچون ه  د،ینترس  دیجد  یدادن کارهااز انجام  میگوی م
 کند. دایدست پ دیجد

مواقع، به   شتریو در ب  میو تعلل دار   میترسی م  م،یرا دار   دی کار جد  کیکه قصد انجام    ی ما هنگام  ۀهم   معمولاً 
ش به  کارها  امیکنی م  یپافشار   ی می قد  ۀویانجام  متأسفانه  ب   نی.  »تغ  موردی تعصب  به  و  ریینسبت  نکردن« 

به   دنیما را در جهت رس  ریمس   هاست ک  یجد   اریاز موانع بس   ی ک ی»تکرار اشتباهات گذشته«    یرو   یپافشار 
 .کندی مسدود م  دیاهداف جد
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 : دیکردن آماده کنر ییتغ  یاست که خودتان را برا یمطرح کردم، ضرور  نجایکه تا ا ی توجه به نکات  با

 ،دینه گفتن ترس نداشته باش از .1

 نترسید،اشتباه خود  یاهاصلح عادت برای کردنتلش از .2

)سرمانهیهز   از .3 برا  یگذار هیکردن  و    ی کردن(  گاهی  آ مس   یی راهنما  افتی در کسب  به    دن یرس  ریدر 
 دینترس تاناهداف

  ای  رید  د، ی امن خود خارج نشو  هیکه: اگر از ناح   دیبه خاطر داشته باش  شهیرا هم  ید ی قانون کل  نیا  تیدر نها  و
 شد! دیخواه ریی مجبور به تغ اجباربهخواهد رفت و شما  نیامن از ب هیزود، آن ناح

  حق  ک ی  کردنر ییتغآیا  را در پست »  ی جهان هست  نیقانون مهم از قوان  نیعملکرد ا  ۀویاتفاق و ش  نیا  لیدل
 ؛ برایتان مفید خواهد بود.دی نیبب حتماً  که آن پست را هم کنمی م پیشنهادام؛ داده حی« توض؟انتخاب است

 های این مطلب عمل به آموزه
سؤال پاسخ بدهید. انجام این تمرین به شما کمک    3لطفاً یک کاغذ و خودکار بردارید و برای خودتان به این  

 تان اجرا کنید. عملی در زندگی  صورتبهین مطالب را کند که امی 

 . دیرا مشخص کن دیبه آن برس دی خواهی که م یی ، اهداف و دستاوردهاازهمهاول -1
 .د یاهداف مشخص کن نیبه هر کدام از ا دنیرس ریخود را در مس  یراهنما -2
را    یی کارها چه که    دین یو بب  دیبا خودتان فکر کن  الانن یهم  د،یپست آموخت  نیکه در ا  ی با توجه به مطالب  -3

  یها، برابه اهداف و خواسته  ی اب یتا دست  دیآغاز کن  ستیبای را م  ید یجد  یکارهاچهو    دیلازم است متوقف کن
 باشد.  ریپذشما امکان

پیشنهادهایتان را شوم که نظرات و درنهایت امیدوارم که این پست برایتان مفید واقع شده باشد. خوشحال می 
دیدگاه بخش  طریق  اناز  کنید.  مطرح  پست  همین  پیروز، های  شاد،  همیشه  هستید،  که  هرکجا  شاءالله 

 سلمت، ثروتمند و سعادتمند در دنیا و آخرت باشید.

 دوستدار شما،
  سید محمد موسوی
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 آورد؟آیه پ ل خ شبخ ی می
 15/02/1401در  منتشر شده 

ههی زندگی را نه  د چط ر نهخ اس ه
 50/12/1400منتشر شده در  - کنیم؟

 مهتیآت در زندگ تینه گف ن و اه 
 15/10/1401 منتشر شده در  

از  ییهههیاول ک هب رؤ  صفح 28دانل د 
 07/20/1399منتشر شده در  - جنس ال هس

 ؟را پیدا کنیمچط ر جسهرت تغیی  
 21/11/4001 منتشر شده در  

 قهن ت جذب چیست؟
 1140ماه دیدر  بروزرسانی شده 
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